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	Email:        
	 
	  Local escolhido:     Alexandre Herculano 
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	Assinatura:
	
	Contacto: 
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Aulas de Tai-Chi








O GDC Fidelidade coloca à disposição dos seus associados aulas de Tai-chi em dois edifícios da Companhia – Alexandre Herculano e Calhariz. O Tai-chi é composto de movimentos relaxantes, desenvolvidos para estabilizar o equilíbrio das forças vitais do organismo (a união da energia Yin e Yang), isto ajuda todo o corpo a executar as suas funções de maneira mais eficiente.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�, mesmo os que já participaram nas aulas anteriormente.














O professor José Carlos Santos é diplomado em Medicina Tradicional Chinesa pelo Institut du Quimetao (Paris) e pós-graduado em Osteopatia pelo I.T.S, em Lisboa. 


Pratica artes marciais desde 1972, é professor de Taijiquan, de Qigong e é treinador diplomado pela Federação Portuguesa de Artes Marciais.








Início: Dia 14 de Setembro de 2015





Frequência: 2 vezes por semana





Horários / Locais: Calhariz (sala dos antigos sinistros - receção) – Terças e Quintas-feiras, das 17h30 às 18h30


		  Alexandre Herculano (sala-estúdio) – Segundas e Quartas-feiras, das 17h30 às 18h30





Preço: 15,00€/mês





Nº Mínimo de Participantes: 10 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 20 pessoas





Observações: Levar roupa confortável

















R. Dr. António Martins, 23ª, 1070-091 Lisboa
Tlf. 213 513 110 | Tlm. 931 103 994 | Fax 213 513 118

grupo.desportivo@fidelidade.pt
www.gdc.fidelidade.pt


